
Arromanches / Port-en-Bessin

COMITÉ RÉGIONAL DE TOURISME DE NORMANDIE
14, rue Charles Corbeau - 27000 ÉVREUX

www.normandie-tourisme.fr

PLAGES DU DÉBARQUEMENT / MONT SAINT-MICHEL 
D-DAY LANDING BEACHES / MONT SAINT-MICHEL

Véloroute

200 km 124 miles 
ou 230 km 143 miles
3 points de départ possibles 
3 possible starting points

Utah Beach

Bayeux

Les Roches de Ham

Le Mont-Saint-Michel

Carentan, les marais  
du Cotentin Carentan, the marshes of Cotentin

Le Viaduc de la Souleuvre

Office de tourisme de Bayeux Intercom 
www.bayeux-bessin-tourisme.com
• �Bureau d’Arromanches-les-Bains (14117) 

02 31 22 36 45 
arromanches@bayeux-tourism.com

• �Bureau de Port-en-Bessin-Huppain (14520) 
02 31 22 45 80 
port@bayeux-tourism.com

• �Bureau de Bayeux (14400) 
02 31 51 28 28 
info@bayeux-tourism.com

Office de tourisme d’Isigny-Omaha 
www.isigny-omaha-tourisme.fr
• �Bureau d’Omaha Beach (14710) 

02 31 21 46 00 
accueil@isigny-omaha-tourisme.fr

Office de tourisme Seulles Terre et Mer 
www.seulles-terre-mer.fr
• �Bureau de Tilly-sur-Seulles (14250) 

02 31 08 31 62 
officedetourisme@cdc-stm.fr

Office de tourisme du Bocage Normand 
www.bocage-normand.com
• �Bureau de Villers-Bocage (14310) 

02 31 77 16 14 
contact@bocage-normand.com 

• �Bureau de Vire (14500) 
02 31 66 28 50 
contact@bocage-normand.com

Office de Tourisme  
de la Baie du Cotentin 
www.ot-baieducotentin.fr
•�Bureau de Carentan (50500) 
02 33 71 23 50 
ot.carentan@ccbdc.fr

Office de Tourisme de Saint-Lô Agglo 
www.ot-saintloagglo.fr
• �Bureau de Saint-Lô (50000) 

02 14 29 00 17 
tourisme@saint-lo-agglo.fr

Office de Tourisme  
Mont Saint-Michel Normandie 
www.ot-montsaintmichel.com
• �Bureau de Sourdeval (50150) 

02 33 79 35 61 
tourisme.sourdeval@msm-normandie.fr

• �Bureau de Mortain-Bocage (50140) 
02 33 59 19 74 
tourisme.mortainbocage@msm-normandie.fr 

• �Bureau de Saint-Hilaire- 
du-Harcouët (50600) 
02 33 79 38 88 
tourisme.sthilaireduharcouet@msm-normandie.fr 

• �Bureau de Ducey-Les-Chéris (50220) 
02 33 60 21 53 
tourisme.ducey@msm-normandie.fr 

• �Bureau du Mont-Saint-Michel (50170) 
02 33 60 14 30 
tourisme.lemontsaintmichel@msm-normandie.fr
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DÉCOUVRIR des chemins… HISTORIQUES 

…Maritimes

…Merveilleux

…Impressionnistes

LA NORMANDIE 
À VÉLO

LA NORMANDIE À VÉLO

CYCLING IN 
NORMANDY  

HISTORY AND HERITAGE 
cycling…

Découvrir des chemins 
HISTORIQUES…

Cycling trail 

Arromanches-les-bains
Port-en-Bessin-Huppain

Utah Beach

Caen

Mont 
Saint-
Michel

Saint-Lô

Cherbourg
Rouen

Les grands sites à ne pas manquer  
sur votre parcours…
Major sites not to missed on your route…

Le 6 juin 1944, 4126 navires vont 
débarquer en Normandie. Deux ports 
ont joué un rôle stratégique lors 
du Débarquement : le port artificiel 
d’Arromanches, le port pétrolier de 
Port-en-Bessin.

Le 6 juin 1944, 836000 hommes 
des troupes américaines débarquent 
sur cette plage. Aujourd’hui de 
nombreux monuments rappellent 
ces heures historiques. Le Musée 
du Débarquement retrace cet exploit 
militaire et technique.

À 100 mètres d’altitude, l’escarpe-
ment siliceux des Roches de Ham 
domine la Vallée de la Vire et ses 
méandres qui serpentent dans le bo-
cage du pays saint-lois.

Une silhouette majestueuse domine 
une baie à l’extraordinaire biodiversité : 
le Mont Saint-Michel s’offre à vous. Ce 
lieu de pèlerinage millénaire abrite en 
son sein la Merveille !

Dans cette cité médiévale pleine de 
charme découvrez deux joyaux : la 
Cathédrale et la Tapisserie de Bayeux 
inscrite au registre Mémoire du 
Monde de l’UNESCO.

Venez découvrir cette cité ancienne, 
son port ouvert sur la Baie des Veys, 
sa Maison du Parc Naturel Régional 
et ses promenades fluviales au cœur 
des marais.

Construit selon les plans d’Eiffel, il 
abrite une base de loisirs avec des 
activités pour tous : saut à l’élastique 
de 61 m, balançoire géante, tyro-
lienne, luge sur rail, parcours aven-
tures, jardin…

On 6th June 1944, 4126 ships 
landed on the beaches of Nor-
mandy. Deux harbours played 
a strategic role during the lan-
dings: the artificial harbour of 
Arromanches, the petroleum 
harbour of Port-en-Bessin.

On June 6th 1944, 836,000 
American soldiers landed on this 
beach. Today, many monuments 
recall these historic hours. The 
D-Day Museum traces this mili-
tary and technical feat.

A 100 metres high, the siliceous 
escarpement of Ham Rocks do-
minates the Vire Valley with its 
meanders snaking through the 
saint-lois woodlands.

The Mont Saint-Michel reveals 
itself. Its majestic figure over-
looks a bay rich of an amazing 
biodiversity . In this famous pil-
grimage site you will discover la 
Merveille!

In this charming medieval city 
discover two gems: the Cathe-
dral and the Bayeux Tapestry, 
listed « Memory of the World » 
by UNESCO.

Come and discover this ancient 
city, its marina open on the Bay 
of Veys, its House of the Regional 
Natural Park and its river trips in 
the heart of the marshes.

Built according to the architect 
Eiffel’s plans, it houses a 
leisure center with activities for 
everyone: 61 m bungee jumping, 
giant swing, zip line, sledge 
on rail, adventure course and 
garden...

Contacts utiles  
pour préparer votre séjour…
Useful addresses to plan your stay…
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Ce produit est une réalisation collective des offices de tourisme de 
This initiative is a joint developpement by the tourist offices of

Coordination : OFFICE DE TOURISME DE BAYEUX INTERCOM
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Parc Naturel Régional 
des Marais du Cotentin 

et du Bessin

Sainte-Marie
-du-Mont

Sainte-Mère
Église

Tilly-sur-Seulles

Villers-Bocage

Port-en-Bessin-Huppain
Arromanches-les-Bains

Viaduc de la Souleuvre

Sourdeval

Saint-Hilaire
du-Harcouët 

Vire

Mont-Saint-Michel

Cherbourg

Ouistreham

Le Havre

Pontorson
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Étape Stage 1
51 km / 52 km

Étape Stage 2
44 km

Étape Stage IV / 3
52 km

Étape Stage V / 4
50 km

Étape Stage I
41 km

Étape Stage II
43 km

Étape Stage III
40 km

Gold Beach
Juno Beach

Sword Beach

Utah Beach

Omaha Beach
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N

10 Km

Voie verte

Route partagée

Autres véloroutes

Green ways

Shared route

Other cycling trail

200 km 124 miles
de/from
Port-en-Bessin-Huppain
ou/or d’Arromanches-les-Bains 

230 km 143 miles
de/from
Sainte-Marie-du-Mont

DISTANCE
Plages du débarquement         
 73

Mont-Saint-Michel
122

ouPlages du Débarquement  Mont Saint-Michel
D-Day Landing Beaches Mont Saint-Michel

Véloroute de la NORMANDIE HISTORIQUE
Cycling trail HISTORY AND HERITAGE

Ce nouveau produit permet aux touristes à vélo de découvrir, en 200 
ou 230 km, selon le point de départ choisi, les sites majeurs de la 
Normandie que sont les plages du Débarquement et le Mont Saint-
Michel. Sur le parcours, en sillonnant à travers marais et bocage, vous 
apprécierez le patrimoine naturel, culturel et historique normand. Un 
séjour complet et captivant…

This new itinerary of 200 km or 230 km, depending on the chosen star-
ting point, let the cycling tourists discover the major sites of Normandy 
which are the landing beaches and Mont Saint-Michel. On the way, 
crisscrossing through the marsh and the bocage, they will appreciate 
the Normand natural, cultural and historical heritage. A complete and 
captivating route...

Téléchargez la fi che produit, 
incluant les hébergements et services,
les 7 cartes détaillées de la véloroute sur… 




Download trail information sheet, with 
accommodation and services, 7 detailed map on… 

www.debarquement-montsaintmichel-avelo.com 

www.dday-montsaintmichel-bybike.com


